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UNIDADE DIDACTICA DE BADMINTON

INTRODUGAO

O Badminton é um Desporto de Confrontagédo Directa, que surge no Programas de

Educacgao Fisica, como Desporto de Raquetas.
Este Desporto, possui caracteristicas muito particulares, pelo que implica um estado
de vigilancia permanente e uma predisposicdao para 0 movimento também muito

elevada.

Esta Unidade Didactica, estd organizada de acordo com o nivel em que vai ser

abordada (7° ano).
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NOTA METODOLOGICA

(Vide Unidade Didactica de Basquetebol)
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UNIDADE DIDACTICA DE BADMINTON

DEFINIGAO DE OBJECTIVOS

Objectivos Gerais:

O aluno coopera com os companheiros, nas diferentes situagdes, escolhendo as
acgoes favoraveis ao éxito pessoal e do(s) companheiro(s), admitindo as indicagdes
que lhe dirigem, aceitando as opgbes e falhas dos seus colegas, e tratando com

cordialidade todos os colegas e professor .

Objectivos Comportamentais Terminais:
Dominio Psicomotor

O aluno coopera com o companheiro, batendo e devolvendo o volante, evitando que
este toque no chéo:

v' Mantém os joelhos ligeiramente flectidos.

v' Desloca-se com oportunidade, para conseguir o posicionamento
correcto dos apoios e uma atitude corporal que favoregam o batimento.

v Coloca o volante ao alcance do companheiro, executando, com alguma

correcgao o clear (batendo o volante acima da cabecga e a frente do corpo).

v" Coloca o volante ao alcance do companheiro, executando, com alguma
correcgao, o lob de direita (batendo o volante abaixo da cintura e
avangando a perna do lado da raquete).

v Sempre que o volante cai inicia o exercicio por um Servigco do lado
direito, tendo a preocupacao de avangar a perna contraria ao lado da

raquete e batendo o volante abaixo da cintura.

Dominio Cognitivo

O aluno sempre que questionado escrita ou oralmente:
v" Conhece o objectivo de jogo.
v" Conhece os condicionalismos regulamentares do servigo.

v" Conhece e identifica os diferentes tipos de pega (de direita e de esquerda).
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UNIDADE DIDACTICA DE BADMINTON

Dominio Sécio-Afectivo

O aluno deve melhorar a sua relagcdo com os colegas, cooperando, ajudando e
respeitando-os quando em situagao de jogo.

O aluno deve ainda cumprir as indicagdes dadas pelo professor, respeitando as
decisbes deste, mostrando-se empenhado na tarefa e n&o manifestando

comportamentos inapropriados.
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UNIDADE DIDACTICA DE BADMINTON

ESTRATEGIAS GERAIS DE ENSINO

(Vide Unidade Didactica de Basquetebol)

Estratégias Gerais da Unidade Didactica

A principal estratégia adoptada para esta Unidade Didactica, € a utilizagao prioritaria

de situagdes de jogo em detrimento das situagdes analiticas.

Sequéncia e Especificacao dos conteudos

Caracterizagao do jogo

Pontuacao - Os encontros realizam-se a melhor de trés, terminando aos 15, quando
a pontuagao estiver 13-13, o lado que primeiro atingiu os 13 pontos tem direito a
fixar o desempate em 5 pontos; quando a pontuacao estiver em 14-14, o lado que
primeiro atingiu essa pontuagao tem a opgao de fixar o desempate, em 3 pontos.
Apods ser fixado o desempate, a pontuacéo recomeca em 0-0 e o lado que primeiro
marcar 5 ou 3 pontos, conforme o desempate tenha sido fixado aos 13-13 ou 14-14,

ganhara o jogo.

JOGOS DE PARES:
Dimensdes do campo - O campo apresenta um comprimento de 13,40m e uma

largura de 6,10 m.

Inicio de jogo - Depois de se decidir sobre quem serve primeiro, o aluno na area de
servico do lado direito inicia o jogo, servindo para o aluno na area de servigo
diagonalmente oposta. Se este devolver o volante antes de ele tocar o chao, os

batimentos seguintes podem ser feitos, indistintamente, para qualquer direcgéo.

Servigo - O lado que comegar o jogo tem direito a um sé servigo, mas, depois, 0
lado que ganhar o servico tem direito a fazé-lo por cada um dos alunos,
sucessivamente. O lado que ganha um jogo € sempre 0 primeiro a servir no jogo

seguinte.
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UNIDADE DIDACTICA DE BADMINTON

Recepgao ao servigo - S6 o aluno para quem foi feito o servico o pode receber,
mas, se o volante tocar no seu colega ou for batido por este, a equipa que serviu,

marcara um ponto.

Mudanca de servigo - A mudanga de servico sé acontece apos a realizagdo dos
dois servicos a que cada par tem direito; por isso, quando uma equipa perde um
Servigo ou a recepg¢ao a um servigo, ndo ha mudanca de meio-campo entre os seus
jogadores. Sempre que um lado ganha um ponto, os jogadores dessa equipa devem
trocar o meio-campo, embora o servigo continue a ser feito pelo mesmo jogador que

serviu.

JOGOS SINGULARES:
Dimensdes do campo - O campo apresenta um comprimento de 13,40 m e uma

largura de 5,18 m.

Servigo - Sempre que a pontuagédo estiver em 0 ou em numero par, os alunos
servem e recebem o servigco na area de servico do seu lado direito; quando a
pontuacdo estiver em numero impar, procede-se de igual forma para o lado

esquerdo; quem determina a pontuagao € o servidor.

Mudancga de servigo - Quando um jogador executa um servigo e faz falta, ou o
volante toca qualquer superficie dentro dos limites do seu campo, ndo ha contagem
de ponto somente perde o direito ao servigo. Quando o servico € executado
correctamente e ganha a jogada, tem direito a ponto e continua a servir, embora

tenha de trocar para o outro lado da area de servico.

FALTAS:

- uma falta cometida pelo aluno do lado servidor implica a perda de servigo, mas se
for cometida pelo aluno que recebe implica a marcagao de um ponto a favor do lado
de quem serve;

- durante o jogo, o aluno n&o pode tocar a rede ou os seus suportes com a raqueta,
com 0 corpo, ou com o equipamento;

- 0 volante nao pode ficar preso na raqueta durante a execugao de um batimento,

nem pode ser, batido duas vezes seguidas pelo mesmo aluno;
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UNIDADE DIDACTICA DE BADMINTON
- 0 volante também nao pode ser batido por um aluno e, sucessivamente, pelo
colega de equipa;
- no servigo, o volante ndo pode ser batido, pela raqueta, acima do nivel da cintura

do servidor.
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UNIDADE DIDACTICA DE BADMINTON

Sequéncia dos conteudos

O quadro seguinte, apresenta a sequéncia de conteudos, por sessao.

Aulas

Posicao Base

Pega

Clear

Lob

Servigo

Jogo
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Conteudos técnicos

Posicao fundamental

Componentes criticas

v

Os pés devem estar
afastados, tendo o peso do
corpo bem distribuido sobre
eles;

A posicdo do tronco é
ligeiramente inclinada a
frente, tendo os bragos
semiflectidos a frente do
tronco e a raqueta colocada
a altura da cabecga;

A colocacdo correcta dos
segmentos do corpo possibilita
a aquisicdo de uma atitude
confortavel, dindmica, de
forma a permitir ao jogador
deslocar-se em todas as
direcgdes.

Pega da Raquete

Componentes criticas

Existem varias formas de pegar na
raqueta:

v

pega de direita (execugao de
batimentos da direita);

Pega de esquerda

v pega de esquerda (execugao
de batimentos da esquerda);

v' pega universal; e

v frigideira.

Clear

Componentes criticas

v" Devolugdo do volante com
trajectorias altas;

v Batimento continuo, por

cima da cabeca e a frente do
corpo, com o bracgo
estendido, flexdo do pulso e
rotagcao do tronco.
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Lob

Componentes criticas

v' Trajectérias abaixo da cintura;

v" Movimento continuo, com
avancgo da perna do lado da
raquete, utilizando,
conforme for mais eficaz, os
tipos de pega.

Componentes criticas

v' Pode ser curto ou comprido;
v' Batimento abaixo da linha
da cintura.

i rwwrfmwmwm&wmmﬁs
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UNIDADE DIDACTICA DE BADMINTON

RECURSOS MATERIAIS

O material a utilizar nesta Unidade Didactica sera o seguinte:

=>» postes de badminton;
=> raquetas;

=» volantes;

= Pinos;

=» Cordas de Saltar;

= redes;
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UNIDADE DIDACTICA DE BADMINTON

AVALIAGAO DO PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM

Avaliacao Inicial

(Vide Plano Geral de Avaliagéo, Projecto de Avaliagéo Inicial e Relatério de
Avaliacéo Inicial.)

Avaliagdo Sumativa

(Vide Plano Geral de Avaliagdo, Projecto de Avaliagdo Sumativa e Plano Anual de
Turma.)

Avaliagdo Formativa

(Vide Plano Geral de Avaliagdo, Projecto de Avaliagdo Formativa e Plano Anual de
Turma.)
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